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Hej Anders Hallberg,

Jag heter Sanna Ehdin, ar disputerad immunolog och forfattare till sju hilsobocker. Min
verksamhet gér ut pi att sitta fokus pa det friska och inspirera ménniskor till att starka sina
sjalvlakande krafter i syfie att skapa en god hilsa. Jag var tidigt ute med flera halsoamnen,
exempelvis forst ut att papeka sockrets allvarliga halsoeffekter (1998), varna for transfetter,
lyfta fram integrerad medicin och att sjukvéarden méste ha in en helhetssyn. Min bakgrund ar
12 &rs biomedicinsk forskning och darefter 15 ars studier av sjilvlidkning och systemhilsa.
Mina sju bocker har séilt 1 nirmare 600 000 exemplar (i nio linder), jag har forelast for 70 000
personer och har i snitt 200 000 bestk pa min hemsida varje manad (se www.ehdin.com).

Min verksamhet bar dock i dver sju &r medvetet och systematiskt skadats av en professor pa
ert universitet, Dan Larhammar. Han har i bocker och ett stort antal foredrag och artiklar
kritiserat och dragit loje 6ver min verksamhet.

Det mé vara att Dan Larhammar kritiserar mig i egenskap av enskild medborgare, men han
framtrider alltid i kraft av den tjanstetitel han uppbar vid ert universitet. Han kritiserar mig
saledes som foretradare for det statliga universitetsviasendet, och darigenom 4r ni delansvariga
for den forfoljelse och fortal som han utsatt och utsatter mig for. Pa hans hemsida pd Uppsala
universitet under rubriken “Dan Larhammar: articles” dgnar han 60 procent av utrymmet &t
mig och mina bocker.

Det ar universitetets uppgift att lata olika synsatt komma fram. Universitetet har till och med
som deluppgift att uppmuntra detta. Ett meningsutbyte och en akademisk process ar
nodvandigt for att kunna vérdera olika synsitt. Jag vilkomnar en konstruktiv debatt, och det
ar viktigt att ha hégt i tak. Men Dan Larhammars dterkommande forljliganden av mina
asikter och min verksamhet begriinsar den fria tanken genom att sakna meningsutbyte och
akademisk process. Jag har forsokt bemoéta kritiken, men det finns ingen motiaglighet for
detta. Jag reagerar pa att han enbart bedriver smutskastning och fortal av mig och min
verksamhet. Darfor menar jag att hans kampanj mot mig méste vara skadligt for fértroendet
for ert universitet.

Har ar nagra exempel: I en ny bok, "Fakta eller fantasier”, skriver Dan Larhammar ett helt
kapitel om mig med titeln "Halsofarlig halsoprofet”. P4 vilka fakta baserar han det
pastdendet? Jag vill att ni av Dan Larhammar begir in den litteratur och for mig redovisar en
tydlig bevisning av vad det &r 1 min verksamhet som &r hilsofarligt. Jag vill veta vilka dodsfall
och dokumenterade skador pa personers hilsa som skett p& grund av mina hilsorad. Jag
kriver en vetenskaplig bevisning och inte svepande &sikter och allminna tyckanden. Han
pastér 16gner om vad jag siger pa mina foreldsningar, och nir jag pipekat detta sker inget. Att




T~ en professor pa ert universitet med sin tjanstetitel som tickmantel kallar en enskild
medborgares verksambhet for “halsofarlig” stiller sjilvklart krav pd solid vetenskaplig

underbyggnad.

En av Larhammars huvudpunkter 1 sin kritik mot mig ar att jag skriver att socker ar
beroendeframkallande. Larhammar dberopar specialister som séger att ndgot beroende i
biologisk bemérkelse inte 4r pavisat. Det stammer inte for det finns flera vetenskapliga
publikationer som visar detta (se referenslista). "What we have identified is a single change
caused by drugs of abuse with different molecular mechanisms," siger ledaren av studien Dr.
Robert Malenka of Stanford University Medical Center, USA. Det finns siledes bevisning
men det rider dnnu ingen konsensus eftersom det ir ett nytt forskningsomride. Exempel pa
annan kritik finns 1 bilagan.

Dan Larhammars raljerande har sitt ursprung i hans 1anga engagemang i foreningen
Vetenskap och Folkbildning (har 3 000 medlemmar). Han kinner sig uppenbarligen kallad att
uppfylla universitetets behov av en samhallsgranskande roll, men allt har en grins. Han
angriper 1 stort sett allt som jag skriver i foraktfulla ordalag och beskriver mig som en skojare
i boken “Fakta eller fantasier”. Att jag héller foredrag for allménheten och foretag avfirdas
med “folk och foretag gér pd vad som helst nufértiden” och de som kopt mina bocker har
blivit "lurade”. Om mig sager han att “Det 4r synd att bubblan hann bli s3 stor innan den
sprack™. Vad ar det for floskler? Forfattaren till detta bokkapitel anger att han ir professor i
molekylar cellbiologi vid Uppsala Universitet. Larhammar r inte lakare men 4ndi uttalar han
sig sa auktoritirt om hélsofrdgor. Han anviinder dessutom sin professorstitel nar han, eller
nagon fran VoF, mejlar sitt hopkok till mediaredaktioner, foretag och institutioner dér jag
forelaser eller tidningar som publicerar artiklar om mig. Det gér att lisa om detta pd VoF’s
hemsida.

Sammanfattningsvis bedriver Larhammar en privat fortalskampanj mot mig sedan ménga ar.
Denna verksambhet ar ovirdig en representant for ert universitet och ska inte ges utrymme pa
universitetets hemsida. Den ar fortroendeskadlig di den varken f6ljer den ideologi eller de
principer som universitetet har att folja.

Jag vill att:

1. Ni frin Dan Larhammar begir in skriftlig bevisning pa att min verksamhet ar hilsofarlig.

2. att ni till Uppsala universitets etikrdd (om sddant finns) overlater frigan om systematisk
och langvarig upprepad kritik av en enskild medborgare ingér i uppgifterna for en
universitetsanstilld, eller om man far bedriva sddana kampanjer med dberopande av sin
tjanstetite]l pa universitetet.

Med vanlig halsmng,
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Ytterligare kritik och referenser

Larhammar angriper 1 “Fakta och fantasier” ett uttalande jag gjorde i Dagens Industri for 7 ar
sedan (!) om att kroppens motstdndskraft mot infektioner dr viktig for huruvida man skall bli
smittad av virus och bakterier. Detta r helt imligt pastidende om man ser till den
oproportionerligt stora sjukligheten hos méanniskor med immundefekter, eller hos de som far
mmmunosuppressiv behandling. De kan do av infektioner som friska méanniskor inte alls
angrips av. Larhammar haller dock inte med utan menar att enbart ndrvaron av virus/bakterier
orsakar sjukdom. Samverkan mellan motstdndskraft och smitta vill han allts3 inte kannas vid,
vilket &r ett ovetenskapligt synsatt. Alla mikrobiologer vet att det kravs olika sammansattning
pa niringsbuljongen for att olika bakterier ska vixa. Larhammar skriver, mirkligt nog, att jag
genom uttalandet ovan ger fritt fram for spridning av HIV-infektioner.

Géllande spridning av infektioner kritiserar Larhammar mig for att anvinda ordet “lag
energiniva” for att symbolisera klen motstandskraft. Med detta uttryck menas forstds inte
elektrisk energi. "Energinivd” 4r idag ett allmint accepterat ord i den vokabuldr som beskriver
ork och allmantillstind. Ar man trott och utarbetad och saknar skaparlust si kan detta
beskrivas med uttrycker lag energiniva”.

En manmiskas “energinivd” har dessutom betydelse for immunforsvaret. Till exempel visar
forskning att en grupp som tranade taiji och qigong i fem méanader hade signifikant hogre och
langre bestdende antikroppsrespons mot influensa vaccin an en kontrollgrupp. Qigong traning
oOkar aven plasma halten av tillvixthormon (GH), insulinliknande tillvaxtfaktir (IGF-I),
andningsfunktionen och neutrofilers vidhafiningsforméaga (se ref).
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